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frauenservicestelle

OBERTRUM _ bislent,
Umgang mit Stress

Eigenen Stress erkennen und Strategien
erarbeiten. Flir mehr Ausgeglichenheit

im Berufsalltag.

Montag, 16. Marz 2026
17-20 Uhr

Marktgemeinde Obertrum
Haunsbergstralde 2
5162 Obertrum am See

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 13639 12
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